
 
 

 

 
Warm-Up (Easy to Ask & Answer) 

1. Are you more of a “goal-setter” or someone who avoids 
personal growth language altogether? Why? 

2. When you hear the word success, what’s the first image or 
idea that comes to mind? 

 
Going Deeper (Exploring the Message) 

3. Why do you think Jesus describes His crucifixion as His 
moment of “glory” in John 12? 

4. How does Jesus’ definition of success differ from the one 
you’ve absorbed from culture? 

5. What do you think Jesus means when He says someone 
must “hate their life in this world” to keep it for eternal life? 
What does He not mean? 

6. How does the image of a seed dying before producing fruit 
help explain spiritual growth? 

7. Why is “trying harder” so appealing, even when it hasn’t 
produced lasting change? 

 
Application (Strong Personal Challenge) 

8. What’s one area of your life where you’re trying harder 
instead of trusting God? 

9. When you feel anxious, impatient, or discouraged, what are 
you usually depending on to make you feel okay? 

10. What would it look like this week to practice surrender 
instead of control in one specific situation? 

 

Calentamiento (Fácil de preguntar y responder) 
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1. ¿Eres más una persona que se fija metas o alguien que evita 
por completo el lenguaje del crecimiento personal? ¿Por qué? 

2. Cuando escuchas la palabra éxito, ¿cuál es la primera imagen o 
idea que te viene a la mente? 

Profundizando (Explorando el mensaje) 
3. ¿Por qué crees que Jesús describe Su crucifixión como Su 
momento de “gloria” en Juan 12? 
4. ¿En qué se diferencia la definición de éxito de Jesús de la que 
has absorbido de la cultura? 
5. ¿Qué crees que quiere decir Jesús cuando afirma que alguien 
debe “aborrecer su vida en este mundo” para conservarla para la 
vida eterna? ¿Qué no quiere decir? 
6. ¿Cómo ayuda la imagen de una semilla que muere antes de 
producir fruto a explicar el crecimiento espiritual? 
7. ¿Por qué “esforzarse más” resulta tan atractivo, incluso cuando 
no ha producido un cambio duradero? 

Aplicación (Desafío personal fuerte) 
8. ¿Cuál es un área de tu vida en la que estás esforzándote más en 
lugar de confiar en Dios? 
9. Cuando te sientes ansioso, impaciente o desanimado, ¿en qué 
sueles depender para sentirte bien? 
10. ¿Cómo se vería esta semana practicar la rendición en lugar del 
control en una situación específica? 

 


