
 
 

 

 
Opening — Read Together 

Psalm 139:7–12 
Where can I go from your Spirit? Where can I flee from your presence? If I go up to the 

heavens, you are there; if I make my bed in the depths, you are there. If I rise on the wings of 

the dawn, if I settle on the far side of the sea, even there your hand will guide me, your right 

hand will hold me fast. If I say, 'Surely the darkness will hide me and the light become night 

around me,' even the darkness will not be dark to you; the night will shine like the day, for 

darkness is as light to you. 

 

2 Minutes of Silence 

Invite the group into two minutes of quiet before beginning. 

 

Breath Prayer for the Week 

Breath Prayer 

Inhale: "You are here." Exhale: "I am with you.” 

 

Warm-Up 
1. What is something significant that happened this week, and how do you feel about it? 

2. Has fear ever kept you from pursuing something or someone you actually wanted? What 

happened? 

 

Going Deeper 

From the Sermon & Passage 

3. In Exodus 20:18–21, the Israelites stay at a distance while Moses approaches God. What 

do you think made Moses willing to draw near when everyone else held back? What does 

that tell you about Moses's relationship with God? 
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4. Matt made the point that fear has both an impairment (anxiety/self-sufficiency) and a gift 

(wisdom and trust). When have you experienced fear pushing you toward God rather than 

away from him? 

5. Exodus 25:8 says God wanted to "dwell among them" — not "in it" (the building) but 

"among them" (the people). What's the difference, and why does it matter for how you 

think about God's presence in your own life? 

6. Matt described the veil in Exodus 26 as representing the real barrier between God's 

holiness and human sinfulness — and the cross as God removing that barrier from his side. 

Does that change how you think about what Jesus accomplished? Why or why not? 

 

Connecting Passages 

7. Read Romans 8:31–39. Paul asks, "Who shall separate us from the love of Christ?" How 

does this passage connect to the sermon's claim that God has been removing every obstacle 

to be with his people? What obstacles does Paul specifically name? 

8. Read Hebrews 10:19–22. The writer says we can now enter "the Most Holy Place" — the 

very space behind the veil — with confidence. What does it mean practically to approach 

God with that kind of confidence? What still makes you hesitant? 

9. Read John 15:12–15. Jesus calls his disciples "friends" rather than servants. How does this 

connect to Exodus 33:11, where God spoke to Moses "as a man speaks to his friend"? What 

changes about your relationship with God when you receive it as friendship rather than 

duty? 

10. Read Revelation 21:1–5. John describes a new creation where God's dwelling is 

permanently with his people. How does this future hope change the way you relate to the 

hard things in your life right now? 

 

Application 

11. Matt's practical step was to spend time just being with God this week — not with a to-do 

list or prayer requests, just presence. What is the biggest obstacle that keeps you from that 

kind of stillness with God right now? 



 
 

 

12. Where in your life right now are you treating God more like a miracle provider or a 

means to an end, rather than the destination itself? What would it look like to shift that? 

 

Bible Memory Verse 

"Then have them make a sanctuary for me, and I will dwell among them." — Exodus 25:8 

 

Apertura — Leer Juntos 

Salmo 139:7–12 

¿A dónde puedo ir para huir de tu Espíritu? ¿A dónde puedo huir de tu presencia? Si subo a los 

cielos, allí estás tú; si tiendo mi lecho en el fondo del abismo, también estás allí. Si me elevo 

sobre las alas del alba, si me establezco en el extremo del mar, aun allí me guiará tu mano, tu 

mano derecha me sostendrá. Si digo: "Ciertamente las tinieblas me esconderán, y la luz se 

convertirá en noche a mi alrededor," aun la oscuridad no es oscura para ti; la noche brilla como 

el día, porque para ti las tinieblas son como la luz. 

2 Minutos de Silencio 

Invita al grupo a dos minutos de silencio antes de comenzar. 

Oración de Respiración para la Semana 

Oración de Respiración 

Inhala: "Tú estás aquí." Exhala: "Yo estoy contigo." 

Para Romper el Hielo 

1. ¿Qué fue algo significativo que sucedió esta semana, y cómo te sientes al respecto? 

2. ¿Alguna vez el miedo te ha impedido perseguir algo o a alguien que realmente querías? 

¿Qué pasó? 

Profundizando 

Del Sermón y el Pasaje 

3. En Éxodo 20:18–21, los israelitas se mantienen a distancia mientras Moisés se acerca a Dios. 

¿Qué crees que hizo que Moisés estuviera dispuesto a acercarse cuando todos los demás se 

contuvieron? ¿Qué te dice eso sobre la relación de Moisés con Dios? 



 
 

 

4. Matt señaló que el miedo tiene tanto un impedimento (ansiedad/autosuficiencia) como un 

regalo (sabiduría y confianza). ¿Cuándo has experimentado que el miedo te empuja hacia Dios 

en lugar de alejarte de él? 

5. Éxodo 25:8 dice que Dios quería "habitar entre ellos" — no "en él" (el edificio) sino "entre 

ellos" (el pueblo). ¿Cuál es la diferencia, y por qué importa para cómo piensas sobre la presencia 

de Dios en tu propia vida? 

6. Matt describió el velo en Éxodo 26 como representando la barrera real entre la santidad de 

Dios y el pecado humano — y la cruz como el momento en que Dios quitó esa barrera desde su 

propio lado. ¿Eso cambia cómo piensas sobre lo que Jesús logró? ¿Por qué sí o por qué no? 

Conectando Pasajes 

7. Lee Romanos 8:31–39. Pablo pregunta: "¿Quién nos separará del amor de Cristo?" ¿Cómo se 

conecta este pasaje con la afirmación del sermón de que Dios ha estado eliminando cada 

obstáculo para estar con su pueblo? ¿Qué obstáculos menciona Pablo específicamente? 

8. Lee Hebreos 10:19–22. El escritor dice que ahora podemos entrar al "Lugar Santísimo" — el 

mismo espacio detrás del velo — con confianza. ¿Qué significa en la práctica acercarse a Dios 

con ese tipo de confianza? ¿Qué te sigue haciendo dudar? 

9. Lee Juan 15:12–15. Jesús llama a sus discípulos "amigos" en lugar de siervos. ¿Cómo se 

conecta esto con Éxodo 33:11, donde Dios hablaba con Moisés "como habla un hombre con su 

amigo"? ¿Qué cambia en tu relación con Dios cuando la recibes como amistad en lugar de 

obligación? 

10. Lee Apocalipsis 21:1–5. Juan describe una nueva creación donde la morada de Dios está 

permanentemente con su pueblo. ¿Cómo cambia esta esperanza futura la manera en que te 

relacionas con las cosas difíciles de tu vida ahora mismo? 

Aplicación 

11. El paso práctico de Matt fue pasar tiempo simplemente estando con Dios esta semana — no 

con una lista de tareas o peticiones de oración, solo presencia. ¿Cuál es el mayor obstáculo que te 

impide tener ese tipo de quietud con Dios en este momento? 

12. ¿En qué área de tu vida estás tratando a Dios más como un proveedor de milagros o un medio 

para un fin, en lugar de tratarlo como el destino mismo? ¿Cómo se vería si cambiaras eso? 

Versículo para Memorizar 

"Y me harán un santuario, y habitaré entre ellos." — Éxodo 25:8 

 


	Opening — Read Together
	Warm-Up
	Going Deeper

