
 
 

 

 

Warm-Up 

1. If you had to make a list of the top 5 things that take up 
your time and attention, what would be on it? What 
makes those things important to you? 

2. Have you ever had so many things going on that you felt 
like you couldn’t give enough attention to any one 
thing? What was that like? 

Going Deeper 

1. The sermon said, “Loving God isn’t about a list, it’s about 
all of life.” What do you think that means? How is that 
different from simply trying to “put God first”? 

2. Read Deuteronomy 6:4–5. What do you notice about the 
words “all your heart,” “all your soul,” and “all your 
strength”? What do you think Moses is communicating by 
emphasizing all? 

3. Why do you think it can be easier to treat loving God like a 
checklist? What are some things we might do that can 
make us feel like we’ve checked the “God” box? 

4. The sermon compared loving God to loving someone 
deeply: love isn’t something you simply check off a list; it 
changes how you live your whole life. How does that help 
you understand what it means to love God? 

5. Read Matthew 22:37–40 and 1 John 4:10–11. What 
connection do you see between loving God and loving 
other people? Why do you think Jesus and John connect 
the two so closely? 
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6. The sermon said, “Loving people isn’t in addition to loving 
God. It’s how we love God.” What could that look like in 
everyday life- with family, friends, coworkers, teammates, 
or even difficult people? 

Application 

1. Think about your own “list”: family, work/school, friends, 
hobbies, finances, phone, etc. Is there an area where you 
tend to live as though loving God isn’t part of that 
area? Why do you think that happens? 

2. What would it look like for you to love God through that 
area instead of simply trying to put God above it? What is 
one specific change that could make that visible this 
week? 

3. The sermon ended with the reminder, “He loved you first.” 
How would your relationship with God change if you 
focused less on trying to love Him enough and more on 
responding to the fact that He has already loved you? 

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 

  

  

Calentamiento 

1.      Si tuvieras que hacer una lista de las 5 cosas principales 
que ocupan tu tiempo y atención, ¿qué incluirías? ¿Qué hace 
que esas cosas sean importantes para ti? 

2.     ¿Alguna vez has tenido tantas cosas sucediendo a la vez 
que sentiste que no podías dedicarle suficiente atención a 
ninguna de ellas? ¿Cómo fue eso? 

Profundizando  

3. El sermón dijo: "Amar a Dios no se trata de una lista, se trata 
de toda la vida". ¿Qué crees que significa eso? ¿En qué se 
diferencia de simplemente tratar de "poner a Dios primero"?  

4. Lee Deuteronomio 6:4–5. ¿Qué notas sobre las palabras "todo 
tu corazón", "toda tu alma" y "todas tus fuerzas"? ¿Qué crees 
que Moisés está comunicando al enfatizar la palabra todo?  

5. ¿Por qué crees que puede ser más fácil tratar el amor a Dios 
como una lista de tareas? ¿Cuáles son algunas cosas que 
hacemos que pueden hacernos sentir que ya "marcamos la 
casilla" de Dios?  

6. El sermón comparó amar a Dios con amar profundamente a 
alguien: el amor no es algo que simplemente marcas en una 
lista; cambia la forma en que vives toda tu vida. ¿Cómo te 
ayuda eso a entender lo que significa amar a Dios?  



 
 

 

7. Lee Mateo 22:37–40 y 1 Juan 4:10–11. ¿Qué conexión ves entre 
amar a Dios y amar a otras personas? ¿Por qué crees que Jesús 
y Juan conectan tan estrechamente estas dos cosas?  

8. El sermón dijo: "Amar a las personas no es algo adicional a 
amar a Dios. Es la forma en que amamos a Dios". ¿Cómo podría 
verse eso en la vida cotidiana, con la familia, los amigos, los 
compañeros de trabajo, los compañeros de equipo o incluso 
con personas difíciles? 

  

Aplicación  

9. Piensa en tu propia "lista": familia, trabajo/escuela, amigos, 
pasatiempos, finanzas, teléfono, etc. ¿Hay algún área en la que 
tiendas a vivir como si amar a Dios no fuera parte de esa área? 
¿Por qué crees que sucede eso?  

10. ¿Cómo se vería para ti amar a Dios a través de esa área, en 
lugar de simplemente tratar de ponerlo por encima de ella? 
¿Cuál sería un cambio específico que podría hacer eso visible 
esta semana? 11. El sermón terminó con el recordatorio: "Él te 
amó primero". ¿Cómo cambiaría tu relación con Dios si te 
enfocaras menos en tratar de amarlo lo suficiente y más en 
responder al hecho de que Él ya te ha amado? 

  

 


