
 
 

 

 
Opening: Read Together 
Psalm 139:1-6 
"You have searched me, Lord, and you know me. You know when I 
sit and when I rise; you perceive my thoughts from afar. You 
discern my going out and my lying down; you are familiar with all 
my ways. Before a word is on my tongue you, Lord, know it 
completely. You hem me in behind and before, and you lay your 
hand upon me. Such knowledge is too wonderful for me, too lofty 
for me to attain." 
 
Two Minutes of Silence 
Invite the group into two minutes of silence. Breathe slowly and 
let this prayer anchor you: 
 
Inhale: You know my name. 
Exhale: Help me receive it. 
 
Warm-Up 
1. What is something significant that happened this week and 
how do you feel about it? 
2. Did you have a nickname growing up? Where did it come from, 
and how did it make you feel? 
 
Going Deeper 
3. Read Genesis 32:24-28. Why do you think God makes Jacob say 
his own name out loud before renaming him? What might that 
require of us today? 
4. Read Genesis 32:29-31. Jacob asks for God's name and doesn't 
receive an answer — but he does receive a blessing and a 
permanent limp. What do you make of that combination? 
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5. Read Isaiah 43:1. God says, "I have called you by name; you are 
mine." How is this different from the names we tend to internalize 
about ourselves? 
6. Read Genesis 17:5. Abram becomes Abraham long before Jacob 
becomes Israel. What does it tell you that renaming is a recurring 
pattern in how God relates to his people? 
7. Read Revelation 2:17. God promises "a new name" that only the 
receiver will know. Why might a deeply personal, private new 
name matter as much as a public one? 
8. Read 2 Corinthians 5:17. How does "new creation" language 
relate to what happened to Jacob at the Jabbok River? 
 
Application 
9. What name have you internalized — not the one your parents 
gave you, but the one that marks your life? If you're willing, share 
it. 
10. How has your false self tried to "fix" that name by chasing its 
opposite? Has it worked? 
11. Where do you already know God is asking you to surrender — 
and you haven't yet? 
 
Memory Verse 
"Then the man said, 'Your name will no longer be Jacob, but 
Israel, because you have struggled with God and with humans 
and have overcome.'" — Genesis 32:28 

 

 

 



 
 

 

Apertura: Lean Juntos 

Salmo 139:1-6 
"Tú me examinas, Señor, y me conoces. Sabes cuándo me siento y 
cuándo me levanto; desde lejos entiendes mis pensamientos. Mis 
andanzas y mi descanso los tienes provistos, y conoces todos mis 
caminos. No hay palabra en mi lengua que tú, Señor, no sepas ya 
del todo. Tú me rodeas por completo, y pones tu mano sobre mí. 
Conocimiento tan maravilloso rebasa mi comprensión; tan grande 
es que no puedo entenderlo." 

Dos Minutos de Silencio 
Invita al grupo a dos minutos de silencio. Respiren despacio y 
dejen que esta oración les sirva de ancla: 

Inhala: Tú conoces mi nombre. 
Exhala: Ayúdame a recibirlo. 

Para Comenzar 

1. ¿Qué fue algo significativo que sucedió esta semana y cómo 
te sientes al respecto? 

2. ¿Tenías un apodo cuando eras niño? ¿De dónde vino y cómo 
te hacía sentir? 

Profundizando 
3. Lean Génesis 32:24-28. ¿Por qué crees que Dios hace que Jacob 
diga su propio nombre en voz alta antes de cambiárselo? ¿Qué 
podría exigirnos eso hoy? 
4. Lean Génesis 32:29-31. Jacob pide el nombre de Dios y no recibe 
respuesta, pero sí recibe una bendición y una cojera permanente. 
¿Qué piensas de esa combinación? 



 
 

 

5. Lean Isaías 43:1. Dios dice: "Te he llamado por tu nombre; tú eres 
mío." ¿En qué se diferencia esto de los nombres que solemos 
internalizar sobre nosotros mismos? 
6. Lean Génesis 17:5. Abram se convierte en Abraham mucho antes 
de que Jacob se convierta en Israel. ¿Qué te dice el hecho de que 
el cambio de nombre sea un patrón recurrente en la forma en que 
Dios se relaciona con su pueblo? 
7. Lean Apocalipsis 2:17. Dios promete "un nombre nuevo" que solo 
el que lo recibe conocerá. ¿Por qué podría importar tanto un 
nombre nuevo, profundamente personal y privado, como uno 
público? 
8. Lean 2 Corintios 5:17. ¿Cómo se relaciona el lenguaje de "nueva 
creación" con lo que le sucedió a Jacob junto al río Jaboc? 

Aplicación 
9. ¿Qué nombre has internalizado tú, no el que te dieron tus 
padres, sino el que marca tu vida? Si estás dispuesto, compártelo. 
10. ¿Cómo ha intentado tu falso yo "arreglar" ese nombre 
persiguiendo su opuesto? ¿Ha funcionado? 
11. ¿Dónde sabes ya que Dios te está pidiendo que te rindas, y 
todavía no lo has hecho? 

Versículo para Memorizar 
"Entonces el hombre le dijo: 'Ya no te llamarás Jacob, sino Israel, 
porque has luchado con Dios y con los hombres, y has vencido.'" — 
Génesis 32:28 

 


