
 
 

 

 
Opening 
Read Psalm 13:1-6. Then take two minutes of silence. During the 
silence, breathe in: “Lord, here is what I want.” Breathe out: “I trust 
you either way.” 
 
Warm-Up 

1. What is something significant that happened this week, and 
how do you feel about it? 

2. Think of a time when you were really hoping for a specific 
outcome—such as good weather for an important day, a 
special gift that you had been wishing for, or a winning result 
on something you worked hard for. What was it you were 
hoping for, and what ended up happening? 

 
Going Deeper 

3. Read Daniel 3:13-18. Compare what the three friends said in 
verse 17 with what they said in verse 18. What is the 
difference between the two? 

4. When the three friends said that they do not need to defend 
themselves before the king (v. 16), what do you think they 
already knew that gave them the confidence to refuse him? 

5. Read Daniel 3:19-27. What stands out to you about the fourth 
figure in the furnace, and what happened to the three friends 
and their chains? 

6. Read Luke 22:39-44. What does Jesus ask for, and what does 
he say immediately after making this request? How are these 
two prayers equally honest? 

7. Read 2 Corinthians 12:7-10. What did Paul ask for, how many 
times did he ask, and what was God's answer? How did Paul 
respond? 
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8. Read 1 John 5:14-15. How does praying with confidence fit in 
with trusting God's will? How does praying according to 
God's will transform the way we ask?  

9. What do these passages together say about asking God for 
something specific? 

 
Application 

10.  Is there a particular outcome you have been wanting to ask 
God for? Name it honestly. 

11. Consider how you can pray the following prayer this week: "I 
trust you. I desire _____. And I trust you either way."  

12. Who could you ask to be praying with you and checking in 
on how you're doing? As a group, would you like to pray 
those three lines for each other before you leave? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Apertura 

Lean juntos Salmo 13:1–6. Después, guarden dos minutos de 
silencio. Durante ese tiempo, al inhalar, repitan: "Señor, esto es lo 
que deseo." Al exhalar, repitan: "Confío en ti, pase lo que pase." 

Calentamiento 

1. ¿Qué acontecimiento importante ocurrió esta semana y 
cómo te sientes al respecto? 

2. Piensa en una ocasión en la que deseabas mucho que algo 
sucediera de una manera específica, como que hiciera buen 
tiempo en un día importante, recibir un regalo especial que 
llevabas tiempo deseando o ganar algo por lo que te habías 
esforzado mucho. ¿Qué esperabas que sucediera y qué 
terminó pasando? 

Profundizando 

3. Lean Daniel 3:13–18. Compara lo que dicen los tres amigos en 
el versículo 17 con lo que dicen en el versículo 18. ¿Cuál es la 
diferencia entre ambas declaraciones? 

4. Cuando los tres amigos dijeron que no necesitaban 
defenderse ante el rey (v. 16), ¿qué crees que ya sabían que 
les daba la confianza para negarse a obedecerlo? 

5. Lean Daniel 3:19–27. ¿Qué te llama la atención de la cuarta 
figura que aparece en el horno? ¿Qué les sucedió a los tres 
amigos y a las cadenas que los ataban? 

6. Lean Lucas 22:39–44. ¿Qué pide Jesús y qué dice 
inmediatamente después de hacer esa petición? ¿De qué 
manera son igualmente sinceras estas dos oraciones? 



 
 

 

7. Lean 2 Corintios 12:7–10. ¿Qué pidió Pablo, cuántas veces lo 
pidió y cuál fue la respuesta de Dios? ¿Cómo respondió 
Pablo? 

8. Lean 1 Juan 5:14–15. ¿Cómo se relaciona orar con confianza 
con confiar en la voluntad de Dios? ¿Cómo transforma 
nuestra manera de pedir el hecho de orar conforme a su 
voluntad? 

9. ¿Qué nos enseñan en conjunto estos pasajes acerca de 
pedirle a Dios algo específico? 

Aplicación 

10. ¿Hay algún resultado en particular que hayas estado 
deseando pedirle a Dios? Exprésalo con sinceridad. 

11. Considera hacer esta oración durante esta semana: "Confío 
en ti. Deseo ________. Y confío en ti, pase lo que pase." 

12. ¿A quién podrías pedirle que ore contigo y te pregunte de 
vez en cuando cómo te está yendo? Como grupo, ¿les 
gustaría orar unos por otros usando estas tres frases antes de 
irse? 
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