
 
 

 

 

Read Together: Psalm 36:5-9 (ESV) 

As you read, listen for three words that show up again in John 1: life, light, 
and children. 

5 Your steadfast love, O LORD, extends to the heavens, your faithfulness to 
the clouds. 6 Your righteousness is like the mountains of God; your 
judgments are like the great deep; man and beast you save, O LORD. 7 How 
precious is your steadfast love, O God! The children of mankind take refuge in 
the shadow of your wings. 8 They feast on the abundance of your house, and 
you give them drink from the river of your delights. 9 For with you is the 
fountain of life; in your light do we see light. 

Two Minutes of Silence 

Sit in silence together for two minutes (leaders, set a timer so no one has to 
watch the clock). Breathe slowly, praying the first line as you breathe in and 
the second as you breathe out. 

Breath Prayer 

Inhale: Jesus, I receive you. 

Exhale: I am a child of God. 

Warm-Up 

1. What is something significant that happened this week and how do 
you feel about it? 

2. Do you know the story behind your name, or a nickname that stuck? 
Does it fit you? 

Going Deeper 

John 1:1-14 
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Read the passage aloud together. 

1. John opens by calling Jesus “the Word” (Greek logos). Philosophers in 
his day used logos for the impersonal reason or order behind the 
universe. John insists the Word is a person: he was with God, was God, 
and became flesh (vv. 1, 14). What is the difference between believing in 
a divine idea and trusting a divine person? Where do people, including 
us, tend to treat God more like a concept than a person? 

2. List every title or description John gives Jesus in verses 1-14. Which one 
is easiest for you to believe? Which one would change the most about 
your week if you believed it more fully? 

3. Verses 10-11 say the world was made through Jesus yet did not know 
him, and his own people did not receive him. Consider this definition: 
“Sin is when our identity is in ourselves and not our Savior.” What does 
that definition capture well, and what, if anything, would you add? How 
might it explain why people, even deeply religious people, can miss 
Jesus when he is standing right in front of them? 

4. Verses 12-13 say the right to become children of God is given to those 
who receive Jesus and believe in his name. These children are born “not 
of blood nor of the will of the flesh nor of the will of man, but of God”: 
not by family heritage, human desire, or human decision. What are 
some ways people try to secure a place in God’s family by one of those 
routes? Why does it matter that this identity is a gift rather than an 
achievement? 

Across Scripture 

1. Read Genesis 1:1-5 and 1:26-27 alongside John 1:1-5. What does John 
borrow from Genesis, and why do you think he starts the story of Jesus 
there? Genesis says every person bears God’s image, while John says 
the right to become God’s children is given to those who receive Jesus. 
People often say, “We’re all God’s children.” How would you explain the 
difference between bearing God’s image and becoming God’s child? 

2. Read Exodus 33:18-23 and 34:5-7. Moses asks to see God’s glory but is 
only allowed to see God’s back as the LORD passes by, proclaiming 
himself “abounding in steadfast love and faithfulness.” Now reread 



 
 

 

John 1:14-18. What does John say has changed since Moses? If Jesus is 
the clearest look at God anyone has ever had, how might that reshape 
the way you picture God when you pray? 

o Worth knowing: “Dwelt” in John 1:14 literally means “pitched his 
tent,” recalling the tabernacle where God’s glory lived among 
Israel. And “full of grace and truth” likely echoes the “steadfast 
love and faithfulness” of Exodus 34:6, the same pair you read in 
Psalm 36:5. 

3. Read Galatians 4:4-7. Paul tells the story of John 1:12-14 from another 
angle: God sent his Son, born of woman, so we could be adopted into 
his family. In Paul’s world, sons were the primary heirs; his point is that 
every believer, daughter or son, receives an heir’s full rights (see 
Galatians 3:26-28). Paul contrasts living as a slave with living as a child. 
What does it look like to relate to God like a hired hand earning your 
keep instead of a child who already belongs? Which tends to be your 
default, and how can you tell? 

Application 

1. This week’s challenge: believe in Jesus more than you do right now. 
Where is your trust in him thinnest at the moment: a relationship, 
money, a fear, a decision, your sense of worth?  

2. When your sense of who you are gets shaken by criticism, failure, or 
comparison, what do you instinctively reach for to steady yourself? 
What would it look like to reach for “I am a child of God” instead? Try 
the breath prayer from the opening in one of those moments this 
week. 

Bible Memory Verse 

“But to all who did receive him, who believed in his name, he gave the 
right to become children of God.” 

John 1:12 (ESV) 



 
 

 

Leamos juntos: Salmo 36:5-9 (NBLA) 
Mientras leen, presten atención a tres palabras que vuelven a aparecer en 
Juan 1: vida, luz e hijos. 
5 Tu misericordia, oh SEÑOR, se extiende hasta los cielos, Tu fidelidad, hasta el 
firmamento. 6 Tu justicia es como los montes de Dios; Tus juicios son como 
profundo abismo. Tú preservas, oh SEÑOR, al hombre y al animal. 7 ¡Cuán 
preciosa es, oh Dios, Tu misericordia! Por eso los hijos de los hombres se 
refugian a la sombra de Tus alas. 8 Se sacian de la abundancia de Tu casa, y 
les das a beber del río de Tus delicias. 9 Porque en Ti está la fuente de la vida; 
en Tu luz vemos la luz. 

Dos minutos de silencio 
Siéntense juntos en silencio durante dos minutos (líderes, pongan un 
temporizador para que nadie tenga que mirar el reloj). Respiren despacio, 
orando la primera línea al inhalar y la segunda al exhalar. 

Oración de respiración 
Inhala: Jesús, te recibo. 
Exhala: Soy hijo de Dios. 

Para comenzar 

1. ¿Qué pasó de importante esta semana y cómo te sientes al respecto? 
2. ¿Conoces la historia detrás de tu nombre, o de un apodo que se te 

quedó? ¿Te queda bien? 

Profundizando 
Juan 1:1-14 
Lean el pasaje en voz alta juntos. 

1. Juan comienza llamando a Jesús "el Verbo" (en griego logos). En su 
época, los filósofos usaban logos para referirse a la razón u orden 
impersonal detrás del universo. Juan insiste en que el Verbo es una 
persona: estaba con Dios, era Dios y se hizo carne (vv. 1, 14). ¿Cuál es la 
diferencia entre creer en una idea divina y confiar en una persona 
divina? ¿En qué áreas tendemos las personas, incluidos nosotros, a 
tratar a Dios más como un concepto que como una persona? 



 
 

 

2. Hagan una lista de todos los títulos o descripciones que Juan le da a 
Jesús en los versículos 1-14. ¿Cuál te resulta más fácil de creer? ¿Cuál 
cambiaría más tu semana si lo creyeras más plenamente? 

3. Los versículos 10-11 dicen que el mundo fue hecho por medio de Jesús, 
pero el mundo no lo conoció, y los suyos no lo recibieron. Consideren 
esta definición: "El pecado es cuando nuestra identidad está en 
nosotros mismos y no en nuestro Salvador". ¿Qué capta bien esta 
definición, y qué le agregarías, si acaso? ¿Cómo podría explicar por qué 
algunas personas, incluso personas muy religiosas, no reconocen a 
Jesús aunque lo tengan justo enfrente? 

4. Los versículos 12-13 dicen que el derecho de llegar a ser hijos de Dios se 
da a los que reciben a Jesús y creen en su nombre. Estos hijos no 
nacieron "de sangre, ni de la voluntad de la carne, ni de la voluntad del 
hombre, sino de Dios": no por herencia familiar, ni por deseo humano, 
ni por decisión humana. ¿De qué maneras intenta la gente asegurarse 
un lugar en la familia de Dios por alguno de esos caminos? ¿Por qué 
importa que esta identidad sea un regalo y no un logro? 

A lo largo de las Escrituras 

1. Lean Génesis 1:1-5 y 1:26-27 junto con Juan 1:1-5. ¿Qué toma Juan de 
Génesis, y por qué crees que comienza la historia de Jesús ahí? Génesis 
dice que toda persona lleva la imagen de Dios, mientras que Juan dice 
que el derecho de llegar a ser hijos de Dios se da a los que reciben a 
Jesús. La gente suele decir: "Todos somos hijos de Dios". ¿Cómo 
explicarías la diferencia entre llevar la imagen de Dios y llegar a ser hijo 
de Dios? 

2. Lean Éxodo 33:18-23 y 34:5-7. Moisés pide ver la gloria de Dios, pero solo 
se le permite ver la espalda de Dios mientras el SEÑOR pasa 
proclamándose "abundante en misericordia y fidelidad". Ahora vuelvan 
a leer Juan 1:14-18. ¿Qué dice Juan que ha cambiado desde Moisés? Si 
Jesús es la imagen más clara de Dios que alguien haya tenido jamás, 
¿cómo podría eso transformar la manera en que te imaginas a Dios 
cuando oras? 
o Vale la pena saber: "Habitó" en Juan 1:14 significa literalmente "puso 
su tienda", lo cual recuerda el tabernáculo donde la gloria de Dios 



 
 

 

habitaba en medio de Israel. Y "lleno de gracia y de verdad" 
probablemente hace eco de la "misericordia y fidelidad" de Éxodo 34:6, 
el mismo par que leyeron en el Salmo 36:5. 

3. Lean Gálatas 4:4-7. Pablo cuenta la historia de Juan 1:12-14 desde otro 
ángulo: Dios envió a su Hijo, nacido de mujer, para que pudiéramos ser 
adoptados en su familia. En el mundo de Pablo, los hijos varones eran 
los principales herederos; su punto es que todo creyente, sea hija o hijo, 
recibe todos los derechos de un heredero (vean Gálatas 3:26-28). Pablo 
contrasta vivir como esclavo con vivir como hijo. ¿Cómo se ve 
relacionarse con Dios como un jornalero que se gana el sustento en 
lugar de como un hijo que ya pertenece? ¿Cuál tiende a ser tu postura 
habitual, y cómo te das cuenta? 

Aplicación 

1. El reto de esta semana: cree en Jesús más de lo que crees ahora mismo. 
¿En qué área es más débil tu confianza en él en este momento: una 
relación, el dinero, un temor, una decisión, tu sentido de valor? 

2. Cuando tu sentido de quién eres se sacude por la crítica, el fracaso o la 
comparación, ¿a qué recurres instintivamente para estabilizarte? 
¿Cómo se vería recurrir a "Soy hijo de Dios" en su lugar? Prueba la 
oración de respiración del inicio en uno de esos momentos esta 
semana. 

Versículo para memorizar 
"Pero a todos los que lo recibieron, les dio el derecho de llegar a ser hijos de 
Dios, es decir, a los que creen en Su nombre." 
Juan 1:12 (NBLA) 

 


